
Spaß und Bewegung
in Salzgitter

Die Angebote der Bäder, 
Sport und Freizeit Salzgitter GmbH
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Salzgittersee
Der Salzgittersee in Salzgitter-Lebenstedt ist das 
Wassersportzentrum Südostniedersachsens.
Großzügige Sandstrände und Liegewiesen sowie die 
hervorragende Badewasserqualität erlauben Ihnen 
am See ungetrübten Badespaß für die ganze Familie. 
Ein 15 km langes Wegenetz erschließt die 225 Hektar 
große Erholungslandschaft Salzgittersee mit ihren 
attraktiven Gastronomie- und Freizeiteinrichtungen. 
Die befestigten Wege sind ideal zum Spazierengehen, 
Fahrradfahren und Inlineskaten. 

Der Salzgittersee ist außerdem ein optimaler Ort zum 
Segeln, Rudern, Surfen, Tauchen und Angeln. Stand 
Up Paddling, Kanufahren sowie die Wasserskianlage 
und eine Bootsvermietung komplettieren die 
wassersportliche Angebotspalette. 

Zudem gibt es kostenfrei nutzbare Sportanlagen mit 
Spielfeldern für Tennis, Hand- und Fußball, 
Badminton, Volley- und Basketball sowie eine 
Finnenlaufbahn. Weitere Attraktionen sind der 
Piratenspielplatz für Kinder, der Disc-Golf-Parcours auf 
der Insel sowie der Reisemobilstellplatz in der Nähe 
des Stadtbads.

Wir laden Sie im Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt, 
welches direkt am Salzgittersee gelegen ist, zu einem 
erfrischenden Besuch ein.

Der Freizeit- und Kleinkindbereich mit drei Becken, 
Rutsche, Wasserspielfläche für Kleinkinder, 
Kursbecken mit Hubboden, Attraktionsbecken mit 
Massagedüsen, Whirlpool und vier 25-Meter-Bahnen 
ermöglicht Ihnen Badevergnügen für die ganze 
Familie. Wenn Sie lieber zügig Ihre Bahnen ziehen 
möchten, steht für Sie unser Sportbecken mit sechs 
25-Meter-Bahnen bereit. Außerdem sorgen der 
Sprungturm und die 100-Meter-Röhrenrutsche für 
einen zusätzlichen Adrenalinkick. 

Unser Bistroteam erwartet Sie zu den Öffnungszeiten 
mit leckeren Speisen, Snacks und Getränken.

Der Außenbereich mit Terrasse und Rasenfläche bietet 
Ihnen bei schönem Wetter ausreichend Platz zum 
Entspannen unter freiem Himmel. 

Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt
Zum Salzgittersee 25
38226 Salzgitter
Telefon 05341 839 4455
www.stadtbad-lebenstedt.de



Wir von der Bäder, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH 
betreuen den Sport- und Freizeitbereich der Stadt und 
begrüßen Sie herzlich bei uns in Salzgitter.

Mit Leidenschaft betreiben wir das Thermalsolbad 
Salzgitter-Bad, das Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt 
sowie die Eissporthalle am Salzgittersee. Wir kümmern 
uns um den Unterhalt und die Vergabe von 
Sportanlagen und arbeiten eng mit dem 
Kreissportbund und den Sportvereinen zusammen. 
Gemeinsam würdigen wir regelmäßig 
Sportmeister*innen und ehrenamtliches Engagement.

Auch die Weiterentwicklung des Salzgittersees steht 
bei uns permanent im Fokus, sodass wir Ihnen
diesbezüglich  für Fragen zur Verfügung stehen. Der 
direkte, oft persönliche Kontakt zu Akteuren und 
Medien ermöglicht schnelle Lösungen. 

Besonders am Herzen liegt uns die Organisation und 
Begleitung von städtischen Freizeitveranstaltungen. 
Überregional bekannt sind hier das Seefest, das 
Fackelschwimmen am Ostersonntag sowie der 
Drachenboot-Cup auf dem Salzgittersee, zu dem jedes 
Jahr zahlreiche Teams anreisen, um in spannenden 
Rennen gegeneinander anzutreten. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Erkunden unseres 
abwechslungsreichen Freizeitangebotes!

Ihr Team der Bäder, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH

Das Thermalsolbad Salzgitter-Bad ermöglicht Ihnen 
mehr als reinen Wasserspaß. Eingebettet in das 
Naherholungsgebiet am südlichen Rand von 
Salzgitter-Bad bieten wir Ihnen hier Badevergnügen, 
Erholung und Gesundheit. 

Tauchen Sie ab und überzeugen Sie sich selbst von 
unserer einmaligen Kombination aus Solewellenbad, 
Sauna-Land, Fitness-Treff, Physiotherapie und Bistro.

In rund 200 Metern Tiefe sprudelt im Herzen der 
Altstadt eine 25-prozentige Natursole. Sie wird aus 
der Quelle direkt zu uns ins Thermalsolbad befördert. 
Hier wird sie aufbereitet, den Wasserbecken in
optimaler Konzentration zugesetzt sowie für 
therapeutische Anwendungen genutzt.

Besuchen Sie auch unser Bistro. Das Serviceteam 
erwartet Sie mit leckeren Speisen und Getränken, die 
Sie bei schönem Wetter auch auf der Sonnenterrasse 
am Außenbecken genießen können.

In der Eissporthalle am Salzgittersee wird Ihnen zur 
Eislaufsaison von Oktober bis April ein vielfältiges 
Programm geboten. 

Neben den bewährten Laufzeiten für Schulen, Vereine, 
Kindergärten und die Öffentlichkeit können sich Jung 
und Alt am 2. Freitag im Monat auf die Superdisco 
freuen. Dann heißt es: Eislaufen und Spaß haben bei 
Musik und spektakulären Lichteffekten!  Wer keine 
Schlittschuhe oder Helme hat, kann gerne unser 
Leihangebot nutzen. 

Als "Dauerbrenner" hat sich das Eisstockschießen 
erwiesen. Montags und freitags können Firmen, 
Vereine und Privatgruppen diese gesellige 
Veranstaltung buchen. Zudem bieten Sportvereine 
Eishockey und Eiskunstlauf an.

Selbst in den Sommermonaten kehrt nur selten Ruhe 
ein: dann wird die Halle zum Schauplatz von Musik- 
und Sportveranstaltungen, Messen und 
Ausstellungen für bis zu 5.000 Besucher.

Herzlich willkommen  
in Salzgitter!

Thermalsolbad Salzgitter-Bad
Parkallee 3
38259 Salzgitter
Telefon 05341 30980
www.thermalsolbad.de

Eissporthalle am Salzgittersee
Humboldtallee 50
38228 Salzgitter
Telefon 05341 839 3860
www.eissporthalle-salzgitter.de

Bäder, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH
Zum Salzgittersee 29
38226 Salzgitter
Telefon 05341 839 4432
www.bsf-salzgitter.de


